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9 9 beds

Acute-care 79
Community-based care 20

Medical  corporation  Yamashita  Hospital

おなかの病院

一宮市　おなか　病院
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〒491-8531  愛知県一宮市中町1丁目3番5号   TEL：0586-45-4511
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[こころ]　Vol.4　11月発行

山 下 病 院　News

山下病院  尾張そけいヘルニアセンター長

連 載　特 集 医 師

尾張そけいヘルニアセンター開設

し み ず 内 科 ク リ ニ ッ ク　院 長

し み ず 内 科 ク リ ニ ッ ク 　一押しポイント                               4ｐ
医 師 イ ン タ ビ ュ ー 5-6ｐ

そけいヘルニア(鼠径ヘルニア・脱腸)とは                      

局所麻酔で行う治療法紹介　　　　　　　　　　　　　
7-8ｐ
9ｐ

全身麻酔で行う治療法紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10ｐ

3ｐ
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清水　智雄　先 生 

消 化 器 外 科　廣瀨　友昭　医 師
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（
文
／
山
下
病
院  

地
域
連
携
広
報
企
画
室
）

連
携
医
療
機
関 

特
集
医
師

清水  智雄院長 先生

　
先
々
代
が
当
地
で
昭
和
23
年
に
診
療
所
を
開
設
し
て
以
来
、内
科
・
小
児
科
、さ
ら
に
自
分
の

専
門
分
野
で
あ
る
循
環
器
内
科
の
領
域
で
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
「
親
身
な
医
療
」を
モ
ッ
ト
ー
に
満
足
度
の
高
い
良
質
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ

と
と
も
に
日
々
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

親  

身  

な  
医  
療  

し
み
ず
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
特
徴

12
誘
導
心
電
図
／
24
時
間
心
電
図（
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
）／
マ
ス
タ
ー
運
動
負
荷
心
電
図

動
脈
硬
化
検
査（
C
A
V
I
）／
超
音
波
診
断
装
置（
カ
ラ
ー
ド
プ
ラ
―
）

呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
器
／
ス
パ
イ
ロ
メ
ー
タ
ー

一
般
レ
ン
ト
ゲ
ン（
胸
部
・
腹
部
・
そ
の
他
）／
透
視（
上
部
消
化
管
）　
な
ど

対  

応  

検  

査

し
み
ず
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
一
押
し
ポ
イ
ン
ト

　
し
み
ず
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
1
9
4
8
年
に
開
設
、2
0
0
4
年
に
清
水
智
雄
院
長
が
引
継

が
れ
、
長
き
に
わ
た
り
地
域
の
皆
様
の
健
康
増
進
に
ご
尽
力
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、循
環
器
領
域
に
お
い
て
は
生
活
習
慣
病
を
含
め
、大
変
高
い
専
門
性
を
も
っ
た
診
療
を

さ
れ
て
お
り
、開
院
当
初
か
ら「
親
身
な
医
療
」を
掲
げ
ら
れ
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
良
質
な

医
療
を
ご
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
山
下
病
院
と
の
連
携
は
大
変
厚
く
、毎
年
多
く
の
患
者
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
だ
い
て
お
り
、

地
域
医
療
推
進
に
多
大
な
る
ご
貢
献
を
さ
れ
て
み
え
る
先
生
で
す
。

　
今
号
の
連
携
医
療
機
関
特
集
医
師
に
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
し
た
の
は
、し
み
ず
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
、清
水
智
雄
先
生
で
す
。
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超音波診断装置（カラードプラ―）

動脈硬化検査機器（CAVI）



当
地
で
は
祖
父
の
代
か
ら
開
業
し
て
お
り
ま
す
。自
分
が
産
ま
れ
た
時
に
は

祖
父
は
す
で
に
亡
く
な
り
、父
が
跡
を
継
い
お
り
ま
し
た
が
、自
然
と
医
師

を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

循
環
器
内
科
を
志
し
た
の
は
研
修
医
の
頃
、動
悸
で
来
院
し
た
患
者
さ
ん

を
外
来
で
治
療
し
て
、そ
の
場
で
不
整
脈
が
治
ま
っ
て
自
覚
症
状
が
改
善
す

る
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。患
者
さ
ん
の
症
状
の
改
善
が
そ
の
場

で
分
か
り
、治
療
の
効
果
を
実
感
し
や
す
い
科
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、血
圧
、心
拍
数
の
よ
う
に
数
字
で
出
る
デ
ジ
タ
ル
な
部
分
と
心
電
図

の
微
妙
な
変
化
を
読
み
取
る
ア
ナ
ロ
グ
な
部
分
が
あ
り
循
環
器
内
科
に
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。

当
時
は
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
動
脈
硬
化(

血
管
の
老
化)

の
病
気
に
対

し
て
、降
圧
薬
を
含
む
内
服
薬
や
冠
動
脈
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
治
療
の
発

展
期
で
あ
り
、循
環
器
的
な
大
き
な
課
題
で
あ
る
動
脈
硬
化
に
対
し
て
医

学
的
に
夢
が
持
て
る
科
と
感
じ
て
志
し
ま
し
た
。

医
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

当
院
の
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
開
院
当
初
か
ら
「
親
身
な
医
療
」
を
掲
げ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
可
能
な
限
り
患
者
さ
ん
の
訴
え
を
聞
く
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。

医
学
的
な
訴
え
だ
け
で
な
く
、
病
気
へ
の
不
安
な
ど
で
患
者
さ
ん
の
日
常

生
活
に
支
障
が
出
な
い
よ
う
な
診
察
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
接
す
る
上
で
、大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？

専
門
は
内
科
・
循
環
器
内
科
で
全
て
の
診
療
科
の
診
察
・
治
療
を
こ
な
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。し
か
し
内
科
的
な
見
地
か
ら
専
門
外
で
も
病
診
連

携
、診
診
連
携
を
用
い
て
的
確
に
受
診
科
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
立
場
に
た
っ
て
自
分
が
そ
の
状
況
で

あ
っ
た
ら
ど
う
す
る
べ
き
か
を
考
え
て
医
療
を
行
な
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、心
が
け
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

連
携
医
療
機
関 

特
集
医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
／
山
下
病
院  

地
域
連
携
広
報
企
画
室
）

〒491-0859  一宮市本町4丁目21-14
 TEL.0586-72-3348

内科 ／ 循環器内科 ／ 小児科 【診療科目】

一般外来 ／ 在宅医療 ／ 市民健診 ／ 予防接種 【診療項目】

水曜日午後、
土曜日午後、
日曜、祝日

【休 診 日】

しみず内科クリニック

日診察時間
9：00～12：00
16：00～19：00

土金木水火
○

月
○
○ ○

○○
○

○
○

○

　
循
環
器
の
病
気
は
高
血
圧
の
よ
う
に
自
分
で
は
症
状
を
自
覚
し
づ
ら
い
も
の
か
ら
、

動
悸
な
ど
症
状
に
よ
っ
て
日
常
生
活
に
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
っ
て
し
ま
う
も
の
ま
で
多
彩

で
す
。
不
安
を
伴
う
と
ま
す
ま
す
悪
い
方
向
に
向
か
う
こ
と
も
多
い
の
で
、
循
環
器
の

病
気
や
症
状
で
お
悩
み
の
方
は
是
非
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
の
冊
子
を
手
に
取
っ
て
く
れ
た
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。
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山 
下 

病 

院   

専 

門 

外 

来

そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア(

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
・
脱
腸) 

と
は

　
「
そ
け
い（
鼠
径
）」と
は
左
右
の
脚（
あ
し
）の
付
け
根
部
分
の
こ
と
で
、「
ヘ
ル
ニ
ア
」 

と
は
体
の
組
織
が
正
し
い
位
置
か
ら
は
み
出
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア

（
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
）」と
は
本
来
は
腹
部
に
あ
る
腹
膜
や
腸
の
一
部
が
、鼠
径（
そ
け
い
）部
の

筋
膜
が
弱
く
な
っ
た
部
分
や
、筋
肉
の
隙
間
か
ら
皮
膚
の
下
に
出
て
く
る
病
気
で
す
。
腸
が

出
て
く
る
こ
と
が
比
較
的
多
い
こ
と
か
ら
脱
腸
と
言
わ
れ
た
り
も
し
ま
す
。

担 当 医 師　  廣瀨　友昭
尾 張 そ け い ヘ ル ニ ア セ ン タ ー 長
消 化 器 外 科 部 長
そ け い ヘ ル ニ ア 外 来

主
な
原
因

　
そ
け
い
ヘル
ニ
ア
は
脚（
あ
し
）の
付
け
根
の
筋
膜
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
原
因
で
す
。

生
ま
れ
つ
き
の
場
合
も
あ
れ
ば
、年
齢
と
と
も
に
弱
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。お
な
か
に
力

を
入
れ
る
と
、重
力
の
影
響
で
脚（
あ
し
）の
付
け
根
部
分
に
内
側
か
ら
力
が
か
か
っ
て
し
ま

い
や
す
く
、そ
れ
を
支
え
る
筋
膜
が
弱
く
な
る
と
、タ
イ
ヤ
が
パン
ク
す
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

で
隙
間
か
ら
お
な
か
の
臓
器（
腹
膜
や
腸
の
一
部
）が
飛
び
出
て
く
る
こ
と
で
そ
け
い
ヘ
ル

ニ
ア
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
け
い
ヘル
ニ
ア
は
乳
幼
児
か
ら
中
高
年
者
ま
で
幅
広
く
お
こ
る
病
気
で
す
。そ
の
原
因
は

乳
幼
児
の
場
合
は
先
天
的
な
要
因（
生
ま
れ
つ
き
）が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、中
高
年
者
の
場
合

は
加
齢
に
よ
っ
て
内
臓
や
組
織
を
支
え
て
い
る
腹
膜
や
筋
膜
、筋
肉
が
衰
え
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。乳
幼
児
、中
高
年
で
も
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
患
者
の
80
％
以
上
が
男
性
で
す
。こ
れ
は
、

そ
け
い
管
の
サ
イ
ズ
が
男
性
は
女
性
よ
り
大
き
く
、比
較
的
腸
が
脱
出
し
や
す
い
た
め
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そけいヘルニアになりやすい人の特徴

当院の診断の流れ

当院のそけいヘルニア治療

「 
尾
張
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
セ
ン
タ
ー
」
開
設
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お腹に力がかかる仕事に従事する人

立ち仕事に従事する人

便秘症の人

肥満の人

咳を良くする人(喘息や慢性肺疾患)

妊婦

外来診察時の問診でそけいヘルニアの可能性がある        

立った状態、または寝た状態でそけい部の診察
※ここで診断が確定する事が多いです   

CT検査        
※実際に何(小腸、大腸、内臓の脂肪など)がどの部位から脱出しているかを確認し
　診断精度を高めています。        

いずれもお腹に力が入る(腹圧がかかる)人に多く見られます。

そけいヘルニア

���
��

��

※この検査結果により全身麻酔がお勧めできない
　場合は、腹腔鏡下そけいヘルニア修復術をご希望
　されていたとしても、局所麻酔下前方アプローチ
　法に変更させていただく場合もあります。

そけいヘルニアの確定診断

治療方法の選択

局所麻酔で行う
そけい部切開法を選択

局所麻酔用の検査

全身麻酔で行う腹腔鏡下
そけいヘルニア修復術を選択

全身麻酔用の検査

「中日新聞」に
2023年10月27日
に掲載されました！

※この記事写真等は、中日
　新聞の承諾を得て転載
　しています



廣瀨 医師よりメッセージ　
　そけいヘルニア（鼠径ヘルニア、脱腸）というのは、脚の付け根の部分が膨らむ病気で
非常に繊細な部分の病気です。症状でお困りの方、どこに受診すれば良いか分からずに
お困りの方も多いため、より安心して、お気軽にご相談いただける環境、また、専門的な
治療を安全にご提供できる環境を作るために、このたび当院に「尾張そけいヘルニア
センター」を開設させていただくことになりました。
当院スタッフ一同、力をあわせてより良い環境を作っていきたいと思いますので、ご支援
の程、よろしくお願いいたします。
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担 当 医 師　  廣瀨　友昭
尾 張 そ け い ヘ ル ニ ア セ ン タ ー 長
消 化 器 外 科 部 長
そ け い ヘ ル ニ ア 外 来

そ
け
い
部
切
開
法
の
長
所　

　
そ
け
い
部
切
開
法
で
は
注
射
に
よ
る
局
所
麻
酔
と
点
滴
に
よ
る
鎮
静
剤
を
併
用
し
て
行
い
ま
す
。実
際
の
手
術
部

位
に
局
所
麻
酔
の
注
射
を
打
ち
、手
術
を
行
う
部
分
の
皮
下
や
筋
肉
、神
経
周
囲
に
麻
酔
薬
を
浸
潤
さ
せ
た
の
ち
、

そ
け
い
部
を
5
〜
6
c
m
切
開
し
、切
り
込
ん
で
い
き
ま
す
。そ
し
て
、そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
の
原
因
部
分
に
メ
ッ
シ
ュ

を
敷
い
て
穴
を
ふ
さ
ぐ
よ
う
に
補
強
し
ま
す
。こ
の
方
法
は
ヘル
ニ
ア
の
小
さ
い
方
や
痩
せ
型
の
方
に
は
こ
の
麻
酔
で

十
分
可
能
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、ヘ
ル
ニ
ア
が
大
き
い
方
や
体
型
が
太
め
で
皮
下
脂
肪
の
厚
い
方
、ま
た

ヘ
ル
ニ
ア
が
元
に
戻
ら
な
く
な
っ
て（
嵌
頓
状
態
）出
っ
張
っ
た
ま
ま
の
方
に
は
あ
ま
り
向
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

局
所
麻
酔
で
行
え
る

※
状
況
に
よ
り
そ
け
い
部
切
開
法
で
も
、ま
れ
に
全
身
麻
酔
が
必
要
な
事
も
あ
り
ま
す

予約受付時間　 祝日を除く月曜から金曜　9時～17時

予約電話番号　

：

： ������������
専任スタッフが対応いたしますのでお気軽にご連絡ください

そけいヘルニアに関する相談専用窓口

毎週月曜～金曜午後・土曜午前、予約制 となっておりますそけいヘルニア外来は

局
所
麻
酔
で
行
う
そ
け
い
部
切
開
法

手 

術 

時 

間 　

60
分
程
度　

※
手
術
室
で
は
局
所
麻
酔
や
準
備
の
た
め
に
プ
ラ
ス
30
分
ほ
ど
時
間
を
要
し
ま
す

 入 

院 

期 

間 （
3
泊
4
日
）

手
術
前
日 

… 

入
院
・
手
術
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

手
術
当
日 

… 

午
前
か
ら
点
滴
開
始 

↓ 

手
術 

↓ 

ご
自
身
の
病
室
へ
帰
室　

※
夕
か
ら
食
事
開
始

手
術
翌
日
・
手
術
翌
々
日 

… 

キ
ズ
の
管
理
、自
宅
療
養
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

↓ 

退
院

そ
け
い
部
切
開
法
の
短
所　
　

手
術
直
後
に
そ
け
い
部
の
痛
み
が
や
や
強
い

両
側
同
時
に
手
術
は
基
本
的
に
は
行
え
な
い

※
同
時
手
術
を
行
っ
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
が
、当
院
で
は
麻
酔
薬
の
過
量
投
与
の
危
険
性
や
感
染
性
合
併
症

　
の
危
険
性
の
観
点
か
ら
、基
本
的
に
は
片
側
の
み
行
っ
て
い
ま
す

 腹
腔
鏡
手
術
の
長
所　

　
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
の
腹
腔
鏡
下
手
術
は
、胃
や
大
腸
や
胆
嚢
で
の
腹
腔
鏡
下
手
術
と
や
り
方
は
全
く
同
じ
で
す
。そ

け
い
ヘ
ル
ニ
ア
の
場
合
は
５
m
m
か
ら
12
m
m
の
穴
を
３
ヶ
所
開
け
ま
す
。そ
の
う
ち
の
１
つ
の
穴
か
ら
腹
腔
鏡
と
い
う

カ
メ
ラ
を
入
れ
て
お
腹
の
中
を
映
し
ま
す
。そ
の
映
像
を
モ
ニ
タ
ー
画
面
で
見
な
が
ら
、別
の
２
つ
の
穴
か
ら
入
れ
た

手
術
機
器
を
操
作
し
て
、手
術
を
行
い
ま
す
。お
腹
の
内
側
か
ら
ヘル
ニ
ア
の
原
因
部
分
を
み
つ
け
、そ
の
部
分
に
メ
ッ

シ
ュ
を
当
て
て
補
強
し
ま
す
。

手
術
直
後
か
ら
そ
け
い
部
の
痛
み
が
出
に
く
い　
　
　
　

傷
跡
が
目
立
ち
に
く
い　
　

ヘ
ル
ニ
ア
が
左
右
両
側
に
あ
っ
て
も
、同
じ
傷
で
左
右
両
側
を
同
時
に
治
療
が
で
き
る

お
腹
の
中
を
観
察
し
な
が
ら
手
術
を
行
う
の
で
症
状
の
出
て
い
な
い
小
さ
な
ヘ
ル
ニ
ア
の
見
落
と
し

が
少
な
く
同
時
に
治
療
が
で
き
る　

全
身
麻
酔
で
行
う
腹
腔
鏡
下
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
修
復
術（
T
A
P
P
法
）

手 

術 

時 

間 　

片
側
で
60
〜
70
分
程
度
、両
側
の
場
合
は
120
〜
150
分
程
度

※
手
術
室
で
は
全
身
麻
酔
や
準
備
の
た
め
に
プ
ラ
ス
60
分
ほ
ど
時
間
を
要
し
ま
す

入 

院 

期 

間 （
3
泊
4
日
）

手
術
前
日 

… 

入
院
・
手
術
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

手
術
当
日 

… 

午
前
か
ら
点
滴
開
始 

↓ 

手
術 

↓ 

回
復
室
へ
帰
室　
※
手
術
後
は
回
復
室
で
1
晩
過
ご
し
ま
す

手
術
翌
日 

… 

朝
の
回
診
の
後
、ご
自
身
の
病
室
へ
帰
室　

※
歩
行
練
習
、キ
ズ
の
管
理
、昼
か
ら
食
事
開
始

手
術
翌
々
日 

… 

キ
ズ
の
管
理
、自
宅
療
養
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

↓ 

退
院

腹
腔
鏡
手
術
の
短
所　
　

全
身
麻
酔
が
必
要
の
た
め
心
肺
機
能
な
ど
の
問
題
で
受
け
ら
れ
な
い
方
に
は
施
行
で
き
な
い

お
な
か
の
手
術
を
し
た
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、行
え
な
い
こ
と
も
あ
る

※
当
院
で
は
、患
者
様
の
身
体
の
状
態
や
希
望
な
ど
か
ら
、最
も
適
切
な
手
術
方
法
を
選
択
す
る
よ
う
に
し
て
い

　
ま
す
の
で
、手
術
方
法
の
選
択
に
関
し
て
は
遠
慮
な
く
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い


