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9 9 beds

Acute-care 79
Community-based care 20

Medical  corporation  Yamashita  Hospital

おなかの病院

一宮市　おなか　病院
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〒491-8531  愛知県一宮市中町1丁目3番5号   TEL：0586-45-4511

Medical  corporation  Yamashita  Hospital
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[こころ]　Vol.2　4月発行

山 下 病 院　News

山下病院

新 し い 治 療 法

連 載
連 携 医 療 機 関 特 集 医 師

「 逆 流 性 食 道 炎 外 来 」とは　   

富 田 医 院　　院 長

医 師 イ ン タ ビ ュ ー 5-6ｐ

9-10ｐ

3-4ｐ

8ｐ

「 富 田　誠　先 生 」　   

消 化 器 内 科　福 沢　一 馬　先 生
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院 

長 

退 

任 

の 

挨 

拶

　
2
0
0
5
年
7
月
1
日
よ
り
院
長
を
務
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、2
0
2
3
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
院
長
を
退
任
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。長
き
に
わ
た
り
近
隣

の
先
生
方
や
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
、何
と
か
こ
こ
ま
で
継
続
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

2
0
2
3
年
4
月
1
日
よ
り
高
野  

学
が
院
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
。今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、当
院
を
温
か
く
見
守
っ
て
頂
き
ま
し
て
、引
き
続
き
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
尚
、私
事
で
す
が
、今
後
は
今
一
度
医
療
現
場
に
身
を
置
き
、地
域
包
括
ケ
ア・訪
問
診
療
に
注
力
し
地
域
医
療
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
る

所
存
で
す
の
で
、ど
う
か
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

専 

務 

理 

事　

片 

山　
信

院 

長 

就 

任 

の 

挨 

拶

　
こ
の
た
び
、令
和
5
年
4
月
1
日
付
け
で
片
山
信
前
院
長
の
後
任
と
し
て
山
下
病
院
院
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
の
で
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　
わ
た
し
は
平
成
2
年
に
名
古
屋
大
学
卒
業
後
、大
垣
市
民
病
院
で
の
研
修
を
皮
切
り
に
大
学
関
連
病
院
で
の
勤
務
を
行
い
つ
つ
、消
化
器
外
科
医
と
し
て
研
鑽

を
積
ん
で
参
り
ま
し
た
。令
和
4
年
4
月
に
当
院
に
副
院
長
と
し
て
着
任
し
、診
療
に
従
事
し
て
お
り
ま
す
。

　
医
療
は
こ
れ
を
提
供
す
る
医
療
従
事
者
と
行
為
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
相
互
理
解
と
信
頼
の
上
に
成
り
立
ち
ま
す
。当
院
は
”病
院
と
い
え
ば
山
下
さ
ん
“と

言
わ
れ
る
よ
う
に
地
域
社
会
の
中
で
の
信
頼
を
得
て
参
り
ま
し
た
。今
後
も
こ
の
言
葉
が
続
く
よ
う
に
地
域
医
療
に
貢
献
す
る
所
存
で
す
の
で
ご
指
導
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

院 

長　

高 

野 　
学



　　
　
富
田
先
生
は
、平
成
１７
年
よ
り
１０
年
間

に
わ
た
り
山
下
病
院
内
科
医
、平
成
２３
年
に

は
山
下
病
院
副
院
長
と
し
て
、胃
腸
疾
患
を

専
門
に
消
化
器
医
療
に
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

早
期
胃
癌
を
代
表
す
る
内
視
鏡
治
療
で

あ
り
病
変
を
一
括
で
切
除
で
き
る
E
S
D
に

お
い
て
の
症
例
数
は
東
海
地
区
屈
指
を
誇

ら
れ
ま
す
。患
者
様
に
と
っ
て
苦
痛
の
少
な

い
内
視
鏡
治
療
の
追
求
や
難
病
で
あ
る
潰

瘍
性
大
腸
炎
や
ク
ロ
ー
ン
病
な
ど
の
炎
症

性
腸
疾
患
の
診
療
に
も
ご
尽
力
い
た
だ
き
、

山
下
病
院
の
発
展
に
多
大
な
る
ご
貢
献
を

賜
り
ま
し
た
。平
成
２７
年
富
田
医
院
開
院
後

も
、一
般
診
療
と
並
行
し
な
が
ら
年
間
約
１

５
０
０
件
も
の
内
視
鏡
検
査
を
実
施
さ
れ
て

お
ら
れ
ま
す
。ま
た
、最
新
設
備
の
導
入
だ
け

で
な
く
不
安
を
抱
え
る
患
者
様
が
前
向
き

　
今
号
の
連
携
医
療
機
関
、特
集
医
師
に
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
し
た
の
は
、富
田
医
院

富
田
誠
先
生
で
す
。

に
検
査
に
臨
め
る
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
さ
れ
て
お
り
、地
域
の
か

か
り
つ
け
医
と
し
て
多
く
の
支
持
を
得
て

お
ら
れ
ま
す
。

　
「
寄
り
添
っ
た
医
療
」「
内
視
鏡
へ
の
情
熱
」

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
」「
チ
ー
ム
医
療
」「
ス

タ
ッ
フ
の
幸
せ
」と
5
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

か
ら
”医
療
を
通
じ
て
、よ
り
良
い
社
会
づ

く
り
“を
目
指
し
医
療
を
通
じ
た
社
会
貢

献
に
尽
力
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。山
下
病

院
と
の
連
携
は
厚
く
毎
年
多
く
の
患
者
様

を
ご
紹
介
い
た
だ
い
て
お
り
、共
に
医
療
機

能
の
維
持・向
上
に
力
を
注
ぎ
地
域
医
療
に

も
貢
献
さ
れ
て
お
ら
れ
る
先
生
で
す
。

富
田
医
院 

（
文
／
山
下
病
院  

地
域
連
携
広
報
企
画
室
）

連
携
医
療
機
関 

特
集
医
師

富田　誠院長 先生

　
私
た
ち
は
患
者
様
お
一
人
お
一
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、出
来
る
だ
け
ご
要
望

を
聞
く
姿
勢
で
皆
様
に
接
し
て
い
ま
す
。で
き
る
だ
け
居
心
地
の
良
い
空
間
づ
く
り
を

心
掛
け
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
診
療
を
受
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

◎ 

愛
と
誠
と
調
和 

　
「
愛
」
と
は
、
他
人
の
喜
び
を
自
分
の
喜
び
と
す
る
心

　
「
誠
」
と
は
、
世
の
た
め
人
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
思
う
心

　
「
調
和
」
と
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
ま
わ
り
の
人
々
み
ん
な
が
常
に
幸
せ
に

　

 

生
き
る
こ
と
を
願
う
心

「
愛
」
と
「
誠
」
と
「
調
和
」
を
も
っ
て
皆
様
よ
り
親
し
ま
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
あ
る
こ
と

常
に
向
上
心
を
持
ち
勉
強
を
重
ね
信
頼
さ
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
あ
る
こ
と

当
院
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
方
々
と
幸
福
感
を
共
有
で
き
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
あ
る
こ
と

123

医
療
を
通
じ
て

　
　
　
　
　
よ
り
良
い
社
会
づ
く
り

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
の
高
い
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ L o v e

H o n e s t y
H a r m o n y

内科・消化器内科
富田医院

富
田
医
院
の
特
徴



恩
師
で
あ
る
東
海
中
央
病
院
の
兼
城
先
生
の
影
響
が
大
き
い
で
す
。

研
修
医
で
あ
っ
た
自
分
を
ぐ
い
ぐ
い
消
化
器
内
科
の
道
へ
引
っ
張
っ
て
く

れ
ま
し
た
。医
師
と
し
て
素
晴
ら
し
い
方
で
す
し
、人
間
味
の
あ
る
方
で
し

た
。尊
敬
で
き
る
恩
師
の
も
と
で
、伸
び
伸
び
と
医
療
が
で
き
た
こ
と
は
、

今
で
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、自
分
が
患
者
さ
ん
に
何
が
一
番
貢
献

で
き
る
か
自
問
自
答
し
た
結
果
、割
と
手
先
が
器
用
の
た
め
内
視
鏡
で
あ

れ
ば
、患
者
さ
ん
に
一
番
貢
献
で
き
る
と
思
い
消
化
器
内
科
を
選
択
し
ま

し
た
。

消
化
器
内
科
医
を
志
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い
。

一
人
一
人
に
生
活
環
境
や
考
え
方
が
違
う
た
め
、一
人
で
も
多
く
の
患
者

さ
ん
に
満
足
し
て
頂
け
る
よ
う
に
、な
る
べ
く
、寄
り
添
う
医
療
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
接
す
る
上
で
、大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？
。

自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
土
地
で
す
。
ま
た
、先
代
が
昭
和
41
年
か
ら
開
業

し
て
お
り
ま
し
た
。
残
念
で
す
が
、平
成
６
年
に
急
死
し
た
た
め
閉
院
せ

　
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
し
た
が
、亡
き
父
の
思
い
を
少
し
で
も
報
い
る
た

め
、こ
の
地
で
開
業
を
学
生
時
代
か
ら
決
め
て
い
ま
し
た
。

一
宮
市
野
口
と
い
う
土
地
で
の
開
院
す
る
き
っ
か
け
は

何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
ご
家
族
、
ス
タ
ッ
フ
な
ど
当
院
に
か
か

わ
る
す
べ
て
の
方
々
と
幸
福
感
を
共
有
し
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
安
心
安
全
な
医
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、心
が
け
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

長
引
く
腹
痛
、下
痢
、便
秘
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、一
人
で
悩
ま
ず
に
一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
な
か
の
症
状
で
悩
ん
で
い
る
方
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
連
携
医
療
機
関 

特
集
医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
／
山
下
病
院  

地
域
連
携
広
報
企
画
室
）

〒491-0911  一宮市野口2丁目16番8号
 TEL.0586-45-0148　FAX.0586-48-5210

※火曜日・金曜日の午後13時～17時は内視鏡検査（予約制）
　のみの対応となります。

受付時間／午前 8：30～11：30 
　　　　　午後 3：30～6：30 
　　　　　▲（土曜午前8：30～12：00）

内科・消化器内科【診療科目】

血液検査、尿検査、胸部レントゲン、心電図、
頚部・腹部超音波検査、便潜血反応、
骨密度検査、ピロリ菌検査、胃内視鏡検査、
大腸内視鏡検査など

【検　　査】

日曜日・祝日・水曜日午後・土曜日午後【休 診 日】

富 田 医 院

日診察時間
9：00～12：00
16：00～19：00

土金木水火
○

月
○
○ ※

○○
○

○
※

▲

155

ス
ギ
ヤ
マ マクドナルド 一宮野口局岐阜信金

富田医院
住吉1丁目

スタッフ一同笑顔でお待ちしております。気軽にお問い合わせください。



山 

下 

病 

院   

専 

門 

外 

来

逆 

流 

性 

食 

道 

炎 

と 

は

「 

逆 

流 

性 

食 

道 

炎 

外 

来 

」

　
逆
流
性
食
道
炎
と
は「
強
い
酸
性
の
胃
液
や
消
化
途
中
の
食
べ
物
が
、食
道
に
逆
流
し
炎
症
や

様
々
な
症
状
を
起
こ
す
病
気
」の
事
で
す
。

　
通
常
、胃
の
中
の
胃
酸
や
食
べ
物
は
、下
部
食
道
括
約
筋
と
い
う
筋
肉
で
食
道
に
逆
流
し
な
い

よ
う
に
閉
ま
っ
て
い
ま
す
。食
べ
物
を
飲
み
込
ん
だ
時
に
筋
肉
が
弛
み
、食
道
か
ら
胃
に
落
ち
る

仕
組
み
で
す
。
 

　
し
か
し
何
ら
か
の
理
由
で
食
べ
物
を
飲
み
込
む
以
外
で
筋
肉
が
弛
ん
だ
り
、胃
の
内
圧
が
上
が

る
こ
と
で
消
化
中
の
食
べ
物
や
胃
酸
が
食
道
に
逆
流
し
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。

　
逆
流
に
よ
り
食
道
粘
膜
へ
の
炎
症
や
、様
々
な
症
状
が
生
じ
ま
す
。重
症
の
方
・
長
期
に
わ
た
る

炎
症
で
は
た
だ
れ
や
潰
瘍
・
食
道
が
ん
の
発
症
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
事
さ
え
あ
り
ま
す
。

担 当 医 師　  福 沢  一 馬　山 下 病 院　消 化 器 内 科
逆 流 性 食 道 炎 外 来

おなかの病院
����������������������������

M e d i c a l   c o r p o r a t i o n   Y a m a s h i t a   H o s p i t a l



対 象 の 方

福沢先生よりメッセージ　

逆 

流 

性 

食 

道 

炎 

外 

来 

の 

ご 

案 

内

　

逆
流
性
食
道
炎（
胸
や
け
や
苦
い
胃
液
の
の
ど
へ
の
逆
流
な
ど
）に
対
し
て
、2
0
2
2
年
4
月
よ
り

内
視
鏡
的
逆
流
防
止
粘
膜
切
除
術
が
保
険
適
応
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
新
し
い
内
視
鏡
治
療
を
ご
案
内

す
る
た
め
の
外
来
で
す
。

　逆流性食道炎は日本人の約10％もの患者さんがいると言われており、多く

の方を悩ませている病気です。一般的に胃酸を抑えるお薬がよく効きますが、

一部の方では症状が残存したり、内服の長期化や増量で副作用に悩まされる

方も見えます。

　逆流症状に困っている方や、お薬以外の治療に興味がある方、ぜひ逆流性

食道炎外来受診をご検討ください。

担 当 医 師　  福 沢  一 馬　山 下 病 院　消 化 器 内 科
逆 流 性 食 道 炎 外 来

内視鏡的逆流防止粘膜切除術とは

治 療 後 治 療 前

担 当 医 師 消化器内科医　福沢　一馬　医師
予約受付時間　 祝日を除く月曜から金曜　13時～17時
予約電話番号　 ������������

毎週水曜日午前、予約制 となっております
逆流性食道炎外来は

逆 
流 

性 

食 

道 

炎 

の 

原 

因

主な原因
　

逆
流
性
食
道
炎
は
、胃
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
人
に
起
こ
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、若
く
て

健
康
な
人
で
も
下
部
食
道
括
約
筋
と
い
う
筋
肉
が
弛
ん
で
し
ま
う
事
や
、ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
、胃
液
が

逆
流
し
て
こ
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　加齢により下部食道括約筋の働きが弱まる為、高齢者に逆流性食道炎は

多く見られます。また、血圧を下げる薬の副作用で筋肉の締まりが悪くなる

事があります。

こんな自覚症状を感じたらご相談ください

〇加齢による食道・胃の筋力の衰え

〇高脂肪や高たんぱくな食事

　胃酸分泌を亢進するアルコールや、高脂肪な食物・高たんぱくな食物は

消化に負担がかかる為、下部食道括約筋の弛みから胃液が逆流しやすくな

ります。

〇胃の圧迫

胸やけ

酸っぱいものが上がってくる

ゲップがよく出る、よく嘔吐してしまう

食後に胸やみぞおちのあたりが痛い

喉の違和感や声のかすれ

口内炎や喉の痛み

慢性の咳（肺や心臓に異常のない咳が続く）

お腹の膨満感

　お腹が圧迫されると、胃液の逆流が起こりやすくなります。

暴飲暴食や肥満、前かがみの姿勢やウエストの閉まりすぎた衣服が原因と

なります。

　逆流性食道炎に対して薬物療法（胃酸を抑えるお薬）が効きづらい方や、何度も

繰り返す患者さん。

　内視鏡で胃と食道のつなぎ目の粘膜を切除して、修復過程で狭くなることを利用

して、逆流を防止します。体の負担が少ない治療で、多くの方で症状改善がみられ、

お薬が不要となる方もみえます。
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